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O deputado federal José Eduardo Cardozo convida para o

Seminario Qualidade de Vida para um Envelhecimento Saudavel:

Tema: PREVENCAO DE QUEDA DA PESSOA IDOSA

Dia 10 de agosto - 14 horas
Camara Municipal de Sao Paulo

Viaduto Jacarei, 100 - Auditodrio Prestes Maia - 1° andar

PREVENCAO DE ACIDENTES

A prevencao as quedas e aci-
dentes que podem provocar
transtornos e grandes com-
plicacdes de saude é o foco
da edicdao de agosto do semi-
nario “Qualidade de Vida para
um Envelhecimento Saudavel’,
evento organizado pelo man-
dato do deputado José Eduar-
do Cardozo e que contara com
uma apresentacao do médico
ortopedista Roberto Dantas
Queiroz, diretor do Servico de
Ortopedia e Traumatologia do
IAMSPE (Instituto de Assistén-
cia Médica ao Servidor Publico
Estadual).
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Doutor em ortopedia pela
Universidade Federal de Sao
Paulo, Queiroz ird apresentar
cuidados a se tomar no dia-
a-dia, além de comentar os
riscos envolvidos nas quedas.
Segundo o médico, 70% das
fraturas atendidas pelo Servico
de Ortopedia do IAMSPE sao

de idosos. “Preparamos inclu-
sive um manual para prevenir
essas quedas, que na maioria
das vezes acontecem dentro
de casa’, afirmou. “Entdo da-
mos dicas sobre como evitar
acidentes em casa e a atitude
adequada a se tomar em caso
de ocorréncias’, completou o
médico.

Evitar quedas e fraturas gra-
ves — como é o caso da fratura
de quadril, que pode acarre-
tar graves problemas - é mais
uma estratégia para assegurar
qualidade de vida com saude.
Queiroz ressaltou que o con-
tingente de idosos no Brasil
cresce a cada ano, e esse é um
dos principais focos de atendi-
mento dos servicos de ortope-
dia.

O seminario acontece a par-
tir de 14h no préximo dia 10.
Organizado ha 13 anos, enfo-
ca temas diversos envolvendo
salde e bem-estar na Terceira

Idade.

Na edicao de agosto, além
de uma apresentacao com
informacodes sobre preven-
cao de acidentes ortopédi-
COos, 0 semindrio tera tam-
bém espaco para resposta
a duvidas dos participan-
tes sobre esse tema.

O evento contara ainda
comuma apresentacdo da
professora e bailarina Anne
Caroline Jorge de Lima,
com coreografias classicas
e contemporaneas.
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Seminario de Junho

A edicao de junho do seminario “Qualida-
de de Vida para um Envelhecimento Sauda-
vel” teve grande participacdao do publico, que
acompanhou uma apresentagao da nutricista
Camilla Augusto Martins, especialista em apro-
veitamento integral de alimentos e integrante
do Programa “Alimente-se” do SESI-SP.

Camilla deu dicas e orientacbes sobre nu-
tricdo e como reduzir o desperdicio de diversos
alimentos, sobretudo voltadas para as necessi-
dades da Terceira Idade, sempre embasada em

Camilla deu dicas, por exem-
plo, para a preservacao de ta-
los, folhas e cascas para a pre-
paracao de receitas. Durante o
evento, exemplares de um livro
de receitas organizado pelo
programa do SESI-SP foram
entregues a alguns participan-
tes. O seminario “Qualidade de
Vida para um Envelhecimento
Saudavel” é organizado men-

salmente pelo mandato do
deputado José Eduardo Car-
dozo, e enfoca temas diversos,
como Saude, Lazer e Educa-
¢dao. O evento contou ainda
com a participacao do Grupo
de Ginastica da 32 Idade do
Clube Joerg Bruder, de Santo
Amaro, que apresentou coreo-
grafias das professoras Marisa
e Lucilene.




