
para um Envelhecimento Saudável

A in� uzenza A (H1N1), é o foco 
da edição de setembro do se-
minário “Qualidade de Vida 
para um Envelhecimento Sau-
dável”, evento organizado pelo 
mandato do deputado José 
Eduardo Cardozo e que conta-
rá com uma apresentação do 
médico infectologista Dr. João 
Silva de Mendonça, diretor do 
Serviço de Molétias Infecciosas 
do Hospital do Servidor Públi-
co Estadual de São Paulo.
Doutor em em Medicina pela 
Unicamp, é membro da Comis-
são Permanente de Assessora-
mento em Imunizações da Se-
cretaria da Saúde do Estado de 
São Paulo e presidiu a Socieda-
de Brasileira de Infectologia no 
biênio 2004-2005. 
A in� uzenza A (H1N1) é uma in-
fecção viral aguda do sistema 
respiratório que tem distribui-
ção global e elevada transmis-
sibilidade.  O quadro clássico 
tem inicio abrupto com febre, 
dores musculares e nas articu-
lações e tosse seca.
O vírus in� uenza A, é altamen-
te transmissível e mutável. A 
circulação e infecção de seres 
humanos pelo novo vírus da 
in� uenza A (H1N1), na grande 
maioria dos casos, apresenta 
manifestação clínica com sin-
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tomas leves, de forma seme-
lhante ao que ocorre com a 
gripe sazonal.
A In� uenza ou Gripe A, causa-
da pelo vírus A (H1N1) foi ori-
ginalmente batizada de gripe 
suína, mas pela possibilidade 
desse nome gerar confusão 
entre a população que poderia 
acreditar que a doença pode 
ser adquirida pelo consumo de 
carne de porco – o que é incor-
reto –, a doença foi rebatizada.

Recomendações do Ministé-
rio da Saúde:

• Lave as mãos com freqüência 
com água e sabão em casa, na 
escola, no trabalho; 
• Procure não tocar superfícies 
que podem estar contamina-
das (por exemplo, em lugares 
públicos), e se o " zer lave as 
mãos; 
• Alimente-se regularmen-
te e pre" ra alimentos saudá-
veis, beba muito líquido, faça 
exercícios físicos, controle seu 
stress e tenha um sono repara-
dor.; 

• Cubra o nariz e a boca com 
um lenço de papel quando 
tossir ou espirrar, jogue o 
lenço no lixo e lave as mãos 
•Mantenha os ambientes 
arejados, inclusive no trans-
porte urbano 
• Evite aglomerações e  con-
tato próximo com pessoas 
doentes 
• Permaneça em casa por 7 
dias, não vá ao trabalho ou 
a escola, se apresentar sin-
tomas gripais. 
• Procure o serviço de saú-
de para avaliação e não use 
medicamentos sem orien-
tação médica.

O deputado federal José Eduardo Cardozo convida para o
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Queiroz abordou aspec-
tos relacionados às quedas 
e os riscos de acidentes 
domésticos para a Terceira 
Idade, distribuiu uma carti-
lha sobre o tema e respon-
deu a dúvidas dos partici-
pantes.

O evento marcou tam-
bém a despedida da coor-
denação dos seminários do 
companheiro José Guido 

que irá comandar, com a 
mesma seriedade e com-
petência, o Departamento 
de Eventos da PUC de São 
Paulo. 

O seminário contou 
ainda com apresentações 
de coreogra� as clássicas e 
contemporâneas das pro-
fessoras e bailarinas Anne 
Caroline Jorge de Lima e 
Alice Costa.

A última edição do Seminário “Qua-
lidade de Vida para um Envelhecimen-
to Saudável”, evento promovido men-
salmente pelo mandato do deputado 
José Eduardo Cardozo, reuniu grande 
público que acompanhou uma palestra 
do médico ortopedista Roberto Dantas 
Queiroz, diretor do Serviço de Ortope-
dia e Traumatologia do IAMSPE (Insti-
tuto de Assistência Médica ao Servidor 
Público Estadual). 

Seminário de Agosto
...........................................


